
Coaching 

Coaching is een eigentijds instrument om professionals beter en effectiever te laten functione-
ren en zelfsturing te bevorderen. 

In ons aanbod van coachingsprogramma’s staat het coachen en trainen van persoonlijke en 
praktische vaardigheden bij juristen centraal. Daarmee zijn wij al enige jaren trendsetter in de 
juridische markt. Wij laten u verder kijken dan de vakkennis die u nodig heeft, want een goed 
jurist is meer dan dat. Meer rendement halen uit uw vak betekent vooral werken aan uw per-
soonlijke invloed en zelfkennis. Bij ons leert u op een gerichte en praktische manier de vaar-
digheden en het gedrag om uw invloed te vergroten en succesvol te zijn. Deskundige, ervaren 
docenten veelal afkomstig uit de juridische praktijk, staan garant voor een grote hoeveelheid 
praktische tips en hulpmiddelen. Voor iedere fase in uw carrière vindt u een programma welke 
aansluit bij uw specifieke ontwikkel- en leerbehoefte. Onze coachingsprogramma’s kunnen 
studiepunten opleveren in het kader van de permanente educatie van diverse beroepsgroe-
pen (o.a. NOVA, KNB).

Wat kunt u verwachten?
Een helder, concreet en doelgericht traject met een duidelijke ontwikkelingsvraag en een per-
soonlijk doel om naar toe te werken. U gaat niet in therapie en de gesprekken hebben bepaald 
geen vrijblijvend karakter. Samen met de coach gaat u na wàt er speelt, wat u wil bereiken 
en wàt er nodig is om dat te bereiken. U leert uw eigen oplossingen zoeken, u brengt in kaart 
wat u concreet kunt doen en hoe u dat kunt bewerkstelligen. De coaching is gericht op duur-
zame ontwikkelingen door het vergroten van inzicht, het benutten en ontwikkelen van eigen 
kwaliteiten en het leren van vaardigheden. Tijdens de coaching wordt ook geoefend met het 
toepassen van deze vaardigheden. Het einddoel van de coaching is verandering van gedrag 
en/of uitbreiding van uw gedragsrepertoire.

Opbouw en werkwijze 
De werkwijze van de coaching kenmerkt zich door structuur, helderheid en doelgerichtheid. 
In de eerste fase inventariseert u samen met de coach uw specifieke vragen, behoeften en 
wensen. Een 360 graden feedback kan onderdeel uitmaken van een dergelijke inventarisatie 
evenals een persoonlijkheidstest of een assessment. De ontwikkelingspunten worden omge-
zet naar concrete doelstellingen (de gewenste situatie). Vervolgens wordt in kaart gebracht 
hoe u van de huidige naar de gewenste situatie kan komen. In de sessies wordt vervolgens 
gewerkt aan het opheffen van uw obstakels en het versterken van uw hulpbronnen, zodat de 
weg vrij komt om uw doelen te bereiken. Tijdens de sessies wordt altijd tijd ingeruimd om de 
hier-en-nu-situatie te bespreken en van feedback te voorzien. Van elke sessie maakt u een 
reflectieverslag. In het traject zijn diverse reflectiemomenten ingebouwd, waarin de leerdoe-
len worden geëvalueerd en op voortgang worden getoetst. Waar nodig worden de afspraken 
afgestemd met de werkgever/opdrachtgever.

Coachingsprogramma’s
U kunt met iedere coachvraag bij Honig Coaching terecht, maar voor sommige coachonder-
werpen bestaan vaste programma’s. Dat betekent echter niet dat de persoonlijke aanpak 
verloren gaat. Integendeel. De vaste onderdelen van het programma worden altijd omgezet 
naar maatwerk en afgestemd op persoonlijke behoeften en wensen. 

H O N I G  C O A C H I N G

Honig Coaching B.V.  •  Ramstraat 23  • 3581 HC Utrecht • info@honigcoaching.nl • www.honigcoaching.nl



Coachingsprogramma’s (VSO/PO)

•	 Timemanagement en praktijkorganisatie voor de junior professional:
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.575,- (ex BTW). 
	 NOVA 10 punten (VSO).
•	P ersoonlijke Effectiviteit in de juridische praktijk:
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.550,- (ex BTW). 
	 NOVA 10 punten (VSO). 
•	 Timemanagement en praktijkorganisatie (individueel)
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.550,-(ex BTW). 
	 NOVA 8 punten (PO). 
•	G ET a Life! Work Life Balance en Stressmanagement:
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.575,- (ex BTW). 
	 NOVA 8 punten (PO). VSO-ers op aanvraag. 
•	 High Potential coachingsprogramma: 
	 Voorbereidingsprogramma voor de maatschap of andere leidinggevende positie.
	 Data: in overleg. Prijs: in overleg op basis uurtarief. 
	 NOVA 8 punten (PO).
•	 Legal professional coachingsprogramma: 
	 coaching op persoonlijke en professionele ontwikkeling. 
	 Data: in overleg. Prijs: in overleg. 
	 NOVA 8 punten (PO).
•	 Carrièrecoaching: individuele coaching op loopbaanvragen
	 Data: in overleg. Prijs: in overleg. 
	 NOVA 8 punten (PO). VSO op aanvraag.
•	O nderscheidend Profileren
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.575,- (ex BTW). 
	 NOVA 8 punten (PO). VSO op aanvraag.

Overige coachingsprogramma’s (studiepunten op aanvraag)

•	D e beslissende voorsprong: 
	 compact-coachingsprogramma Praktische Vaardigheden
	 (adviseren, overtuigen, beïnvloeden, doelgericht communiceren)
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.575,- (ex BTW). 
•	 Commerciële vaardigheden: cliënten aantrekken /behouden
	 Data: in overleg. Richtprijs basisprogramma: € 1.575,- (ex BTW). 
•	S uccesvaardigheden in de juridische praktijk (tot 4e jaars) 
	 Individuele versie van de incompanycursus ‘250 praktijktips voor stagiaires/junior juristen’. 

Data in overleg. Prijs basisprogramma: € 1.995,- inclusief uitgebreide reader.
•	D e jurist als coach
	 Individueel coachingsprogramma: Coachen, delegeren en aansturen.
	 Data: in overleg. Prijs: in overleg.
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Inschrijving en informatie 

Stuur een mail naar info@honigcoaching.nl onder vermelding van uw naam, functie, het coa-
chingsprogramma waarvoor u zich op wilt geven en het factuuradres. U kunt zich ook via het 
aanmeldingsformulier op de website opgeven. Heeft u behoefte aan meer informatie of krijgt u 
graag een persoonlijk advies? Neem dan contact op met Rüna Honig (030 - 2516916) of stuur 
een mail met uw verzoek naar het opgegeven info-adres.

Adresgegevens Honig Coaching B.V. 

Ramstraat 23 (correspondentieadres)
3581 HC Utrecht 
Tel: 030-2516916/030- 2512399 
Email: info@honigcoaching.nl 
Website: www.honigcoaching.nl 
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